
食事アンケートまとめ 

（2025年 8月 12 日実施） 

 [結果](有効回答数 83 人)  

● 入院患者の男女比                 ●入院患者の年齢割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

●食種別アンケート配布人数(総数 122 人)(前回 138 人)  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●食事アンケートの回収率と回答率 
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●「食事の量(主食量)はいかがですか」の回答割合と食種ごとの回答割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「食事の量(おかずの量)はいかがですか」の回答割合と食種ごとの回答割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「味付けはいかがですか」の回答割合と食種ごとの回答割合 
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●「食事の温度はいかがですか(温かい料理)」の回答割合と食種ごとの回答割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「食事の温度はいかがですか(冷たい料理)」の回答割合と食種ごとの回答割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「献立の内容はいかがですか」の回答割合と食種ごとの回答割合 
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●「総合判定」の回答割合と食種ごとの回答割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●ご意見 

・昼食にパンが出た時は本当にうれしかった。(常食・80 代女性) 

・手作りの料理は美味しいです。いつも冷凍食品だから。(常食・70 代女性) 

・お吸い物が美味しかったので時々出るとうれしいです。(常食・60 代女性) 

・私にとっては家で作る料理が出て良い意味で参考になりました。毎日皆さまの料理を作るのですから大変 

ですよね。頑張ってください。(常食・70 代女性) 

 ・入院中は非日常生活なので日にちや曜日が分からなくなるため毎週金曜日はカレーにすると良い。 

(常食・70 代男性) 

 ・毎日変わった料理で楽しみにしています。美味しい料理をありがとう！感謝しています。(常食・80 代男性) 

 ・味付けがマンネリ化している。果物とか漬物が欲しい。(常食・80 代女性) 

 ・私は入院前食欲が無く体重が減る一方だったのに、入院して 10 日で徐々に食べられるようになりました。 

  ありがとうございます。(常食・年代性別不明) 

 ・約 2 年前にも 2 週間入院しましたが、その時の方が美味しかったように思います。(常食・80 代女性) 

 ・1 日 3 食いろいろな献立で満足しました。手術後の体調回復時では食欲が無くて、ほとんど食べられなかった 

ので常食では無く粥食の方が良かったと思われます。(常食・60 代男性) 

・使用材料が同じものが多い？(常食・80 代女性) 

・キザミにしてもらって良かったです。満足しています。(分粥食・70 代女性) 

・味付けが良い。料理が少し冷めているので温かく出して下さい。(分粥食・80 代男性) 

・似た料理が続くことがあった。(分粥食・80 代男性) 

・いつもより食欲が低下しているので“やや多い”に〇をしました。お粥は食べやすくて助かりました。 

 (減塩食・60 代女性) 

 ・いろいろ工夫されていて味も丁度良い感じです。美味しい時にどうやって作っているかお聞きしたいこと 

  もありました。とても参考になり毎回楽しみです。(エネルギー調整食・60 代女性) 

 ・ここの料理は魚が美味しくて楽しみにしています。いんげん胡麻和え、冷たいトマトがとても美味しいです。 
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  入院しておられる方が多数いらっしゃるのにたくさんの方に気に入って頂くのは大変な事と思います。 

  温かいものをいつも出して下さり感謝申し上げます。(エネルギー調整食・80 代女性) 

 ・要望したら変更してくれてありがとうございました。(エネルギー調整食・50 代女性) 

 ・病人には適度と思いつつ量がやや少ないと感じました。生野菜がもう少し多いと良いです。たまにはﾖｰｸﾞﾙﾄ 

  もあると嬉しいです。水気のあるフルーツも美味しかったです。(エネルギー調整食・80 代男性) 

 ・野菜が多く味付けも良い。もうちょっと果物が欲しい。大変良く考えられたバランスの良い食事だと思う。 

  (エネルギー調整食・70 代女性) 

 ・毎食汁ものが欲しい、のどが詰まる。糖尿病を持った人にクリーム入りのビスケットや味の濃い中農ソース 

  を出す気持ちが分からない！こういうものを出すくらなら汁物を出せ！夜の白米がまずい。昼に炊いたご飯 

  なのか？(たん白質調整食・50 代男性) 

 ・野菜があるのが良かった。(たん白質調整食・80 代男性) 

 ・無理だと思うけど朝食のパンは食パン以外も食べたい。昼食は大好きな麺類が出て欲しいです。食が細いので。 

  (たん白質調整食・70 代女性) 

 ・だし汁がきいていてどれも味付けが良く美味しいです。どれも大変美味しく頂いています。毎食楽しみです。 

  ありがとうございます。(脂質調整食・60 代女性) 


