




平塚共済病院 薬剤科

●点眼薬の開封後使用期限とは？●

一般的には1～2か月程度となっており、長い場合でも3か月程と言われています。ここで
注意するべきは薬剤の本体に記載されている期限は、「未開封」の状態での期限を表して
いるので、勘違いしないよう注意が必要です。

●点眼薬はなぜ開封後に期限が定められているか？●

点眼薬を開封した時点で「空気に触れる」・「まつ毛や目に触れる」といったことから雑菌
が入る可能性があるからです。

●点眼薬開封後の話●

点眼薬の多くには開封後も長持ちするように防腐剤が入っています(薬剤によっては入って
いないものもあります)。そのため、開封後も暫くの間は使用が可能となっているわけです。
しかしながら、防腐剤が含まれているから長期間使用が可能であるからといっていつまでも
使用できるわけではありません。

※注意）コンタクトレンズ着用時の点眼薬使用の可否は薬剤それぞれ異なるため、処方元の
医療機関又は薬局の薬剤師へ確認したほうがよいでしょう。

●点眼薬の「1滴」とは？●

点眼薬の1滴は約0.05mL程度とされています。1日1回の使用でも両眼に使用すれば、
おおよそ1か月半程度で使い切ることになります。
点眼薬1滴のうち、実際に眼に入る量は0.02～0.03ｍL程とされ、それ以上は流れ落ちて
しまい、使用する意味がなくなってしまうことに注意が必要です。

●点眼薬●

点眼薬も飲み薬と同様にお薬であることに変わりはありません。したがって、しっかりと
使い方や保存の仕方をしっておくことで、効果的に使用することができます。
今一度お手元の目薬に気を使ってみてはいかがでしょうか。

『点眼薬のはなし』『点眼薬のはなし』
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