




平塚共済病院 薬剤科

＊飲み方＊
ほとんどのお薬が食後に飲むことが多いですが、お薬によっては飲むタイミングにより
効果が強くなったり、弱くなったりする事があります。お薬の袋に書いてある用法用量を
よく確認してから飲むようにしましょう。

　　　起床時・・・起きてすぐに飲む
　　　食　前・・・食事前 30分
　　　食直前・・・食事前 5 分以内
　　　食　後・・・食事後 30分以内
　　　食直後・・・食事後 5 分以内
　　　食　間・・・食事後 2 時間後

また、医師が処方したお薬はその時の症状にあったお薬です。後日同じ症状だからといって
自己判断で再度飲んだり、他の人にあげることはやめましょう。

＊保管＊
特に指示の無い場合は、薬は室温で保管しましょう。直射日光を避け、シートに入っている
錠剤等はシートから出さず、なるべく湿気の少ない涼しい所に保管して下さい。薬の中には
湿気や光に弱く、飲む直前にシートから出さなくてはいけないものもあります。

　　　室温・・・ 1 ～30℃
　　　冷所・・・ 1 ～15℃
　　　常温・・・15～25℃

室温保存のお薬は、夏場には室温が30℃以上になることがありますが、保存条件のテスト
にて40℃で6カ月以上安定している事が薬として承認される条件となっているため、夏場の
数週間程度であれば問題ないと言えます。
お薬についてご不明な点は薬剤科にお問合せください。
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