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●手術の痛み
みなさんは、「手術を受けたから痛いのは当たり前」と思っていませんか？
たしかに、手術後の痛みを完全になくすことは難しいです。さらに、手術から数日すると
痛みが和らいでくるため、痛みを我慢してしまう患者さんもいます。
しかし、手術後の痛みを我慢していると、いつまでも痛みが残ってしまい、手術後3か月以上
痛みが続く「術後慢性痛」の原因になります。
そのため、手術後の痛みは我慢をせず、適切に対処していくことが大切です。

●痛みの種類
①術後急性痛
　→手術を受けた直後から生じる痛み。組織が損傷または炎症を起こすことが原因。
　　数日で軽快することが多い。
②術後慢性痛
　→手術部位が治癒した後も3か月以上続く痛み。術後急性痛を強く感じた患者に多い。

●術後疼痛管理チーム
当院では、手術後の痛みの緩和を目的とした専門チーム「術後疼痛管理チーム」を2022年に
発足しました。医師、看護師、臨床工学技士、管理栄養士、事務、薬剤師でチームとなり、
毎日活動を行っています。
薬剤師も、薬に関する専門的知識を生かし、痛み止めの効果や副作用、処方に関する提案を
行っています。

●最後に
もし手術の痛みに関して不安がある場合、ぜひ術後疼痛管理チームへご相談ください。
チーム一丸となりサポートいたします。
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• マスクの着用
• 発熱や体調不良の方の
参加はご遠慮ください


